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साराांश 

मैंन ेअपने इस अध्ययन में उच्च माध्यममक स्तर के विद्यामथिय ां की सामामिक बुमि, 

िीिन कौशल तथा शैमिक उपलब्धि के बीच विद्यमान सां बां ध का अध्ययन करने 

का प्रयास वकया है । वकश रािस्था विद्याथी के िीिन की िह अिस्था है मिसमें 

उसके सां ज्ञानात्मक, सामामिक, भािनात्मक तथा व्यिहारात्मक पि ां में तीव्र 

पररितिन ह त ेहैं । इस अिस्था में विद्याथी केिल विषयगत ज्ञान ही अमिित नही ां 

करता, बब्धि िह दूसर ां के साथ व्यिहार करना, अपनी भािनाओां क  समझना, 

वनर्िय लेना, समस्याओां का समाधान करना, तनाि का सामना करना तथा 

सामामिक पररब्धस्थवतय ां के अनुरूप स्वयां  क  समाय मित करना भी सीखता है । 

मैंन ेअध्ययन में सामामिक बुमि क  सामामिक पररब्धस्थवतय ां क  समझने, अन्य 

व्यब्धिय ां के व्यिहार का अनुमान लगाने, उमचत सामामिक प्रवतविया देने तथा 

पारस्पररक सां बां ध ां क  प्रभािी ढांग से सां चामलत करने की िमता के रूप में देखा है । 

इसी प्रकार िीिन कौशल ां में आत्म-िागरूकता, सहानुभूवत, प्रभािी सां चार, 

पारस्पररक सां बां ध, वनर्िय-वनमािर्, समस्या-समाधान, रचनात्मक मचांतन, 

आल चनात्मक मचांतन तथा तनाि एिां  भािनाओां से वनपटने की िमता क  

प्रमुखता दी है । 
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मेरे अध्ययन का कें द्रीय विचार यह है वक यवद विद्याथी सामामिक पररब्धस्थवतय ां क  समझने तथा अपने व्यिहार क  वनयां वित 

करने में सिम है और उसके िीिन कौशल विकमसत हैं, त  उसके विद्यालयी व्यिहार, अध्ययन-अमभप्रेरर्ा, किा में 

सहभावगता, समस्या-समाधान तथा शैमिक उपलब्धि पर सकारात्मक प्रभाि पड़ सकता है । 

मुख्य शब्द 

सामामिक बुमि, िीिन कौशल, शैमिक उपलब्धि, वकश रािस्था, उच्च माध्यममक विद्याथी, सामामिक कौशल, आत्म-

िागरूकता, समस्या-समाधान । 

1. प्रस्तािना 

मैंन ेइस अध्ययन की पृष्ठभूमम क  समझने के मलए सबसे पहले यह विचार वकया वक विद्यालयी मशिा का उदे्दश्य केिल परीिा 

में अचे्छ अांक प्राप्त करना नही ां ह ना चावहए । आधुवनक मशिा विद्याथी के सिाांगीर् विकास पर बल देती है । विद्याथी क  

विषयगत ज्ञान के साथ-साथ ऐसी िमताओां की भी आिश्यकता ह ती है मिनके माध्यम से िह स्वयां  क  समझ सके, दूसर ां 

के साथ प्रभािी सां बां ध स्थावपत कर सके तथा दैवनक िीिन की विमभन्न समस्याओां का समाधान कर सके । 

वकश रािस्था इस दृवि से अत्यां त महत्वपूर्ि अिस्था है । उच्च माध्यममक स्तर पर विद्यामथिय ां के सामन ेपरीिा का दबाि, 

प्रवतय वगता, सहपाठी समूह का प्रभाि, पररिार की अपेिाएँ, भविष्य के व्यिसाय का चुनाि, समय-प्रबां धन और व्यब्धिगत 

भािनाओां का वनयां िर् िैसी अनेक चुनौवतयाँ ह ती हैं । 

ऐसी पररब्धस्थवतय ां में केिल बौमिक िमता पयािप्त नही ां ह ती । विद्याथी क  यह भी पता ह ना चावहए वक िह वकसी समस्या क  

कैसे देखे, वकससे सहायता माँगे, वकसी वििाद क  कैसे सुलझाए, अपनी भािनाओां क  कैसे वनयां वित करे और असफलता के 

बाद पुनः  प्रयास कैसे करे । इसी कारर् मैंन ेसामामिक बुमि और िीिन कौशल क  शमैिक उपलब्धि के सां दभि में अध्ययन के 

मलए चुना है । 

2. अध्ययन की आिश्यकता एिां  औमचत्य 

मैंन ेइस अध्ययन की आिश्यकता क  वनम्न आधार ां पर अनुभि वकया— 

1. परीिा-कें वद्रत मशिा की सीमा: विद्यालय ां में अक्सर शैमिक उपलब्धि का मूल्ाांकन मुख्यतः  परीिा में प्राप्त अांक ां से वकया 

िाता है । 

2. वकश रािस्था की सां िेदनशीलता: उच्च माध्यममक स्तर के विद्याथी व्यब्धित्व, आत्म-छवि, सामामिक सां बां ध और भविष्य 

क  लेकर अनेक प्रश् ां से गुिरते हैं । 

3. सामामिक बुमि की आिश्यकता: सामामिक पररब्धस्थवतय ां क  समझने और उमचत प्रवतविया देने की िमता विद्यालयी 

अनुकूलन में सहायक ह  सकती है । 
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4. िीिन कौशल और शैमिक व्यिहार: वनर्िय-वनमािर्, समस्या-समाधान तथा तनाि प्रबां धन अध्ययन प्रविया क  प्रभावित 

कर सकते हैं । 

5. भारतीय सां दभि: वकश र ां में िीिन कौशल मशिा की प्रासां वगकता बढ़ रही है । 

3. समस्या का कथन 

“उच्च माध्यममक स्तर के विद्यामथिय ां की सामामिक बुमि एिां  िीिन कौशल ां का उनकी शैमिक उपलब्धि पर पड़ने िाले प्रभाि 

का अध्ययन ।” 

4. अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य 

1. उच्च माध्यममक विद्यामथिय ां की सामामिक बुमि के स्तर का अध्ययन करना । 

2. उच्च माध्यममक विद्यामथिय ां के िीिन कौशल ां के स्तर का अध्ययन करना । 

3. विद्यामथिय ां की शमैिक उपलब्धि का अध्ययन करना । 

4. सामामिक बुमि एिां  शैमिक उपलब्धि के बीच सां बां ध का अध्ययन करना । 

5. िीिन कौशल एिां  शैमिक उपलब्धि के बीच सां बां ध का अध्ययन करना । 

6. सामामिक बुमि और िीिन कौशल ां के सां युि प्रभाि का अध्ययन करना । 

7. बालक एिां  बामलकाओां के सामामिक बुमि और िीिन कौशल में अांतर का अध्ययन करना । 

8. ग्रामीर् एिां  शहरी विद्यामथिय ां के बीच अांतर का अध्ययन करना । 

9. शैमिक उपलब्धि की भविष्यिार्ी में सामामिक बुमि और िीिन कौशल की भूममका का अध्ययन करना । 

10. विद्यालयी मशिा में सामामिक बुमि एिां  िीिन कौशल के समािेशन के मलए सुझाि प्रस्तुत करना । 

5. पररकल्पनाएँ 

H₀1: उच्च माध्यममक विद्यामथिय ां की सामामिक बुमि एिां  शैमिक उपलब्धि के बीच क ई महत्वपूर्ि सां बां ध नही ां है । 

H₀2: उच्च माध्यममक विद्यामथिय ां के िीिन कौशल एिां  शैमिक उपलब्धि के बीच क ई महत्वपूर्ि सां बां ध नही ां है । 

H₀3: सामामिक बुमि और िीिन कौशल सां युि रूप स ेविद्यामथिय ां की शैमिक उपलब्धि की महत्वपूर्ि भविष्यिार्ी नही ां 

करते हैं । 

H₀4: बालक एिां  बामलकाओां की सामामिक बुमि में क ई महत्वपूर्ि अांतर नही ां है । 
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H₀5: बालक एिां  बामलकाओां के िीिन कौशल ां में क ई महत्वपूर्ि अांतर नही ां है । 

H₀6: ग्रामीर् एिां  शहरी विद्यामथिय ां की सामामिक बुमि में क ई महत्वपूर्ि अांतर नही ां है । 

6. प्रमुख अिधारर्ाओां की कायाित्मक पररभाषाएँ 

6.1 सामामिक बुमि 

मेरे अध्ययन में सामामिक बुमि से आशय विद्याथी की उस िमता से है मिसके द्वारा िह सामामिक पररब्धस्थवतय ां क  समझता 

है, दूसर ां के व्यिहार एिां  भािनाओां क  पहचानता है, उपयिु सामामिक प्रवतविया देता है और पारस्पररक सां बां ध ां क  प्रभािी 

ढांग से सां चामलत करता है । 

6.2 िीिन कौशल 

मेरे अध्ययन में िीिन कौशल से आशय उन मन -सामामिक एिां  व्यिहारात्मक िमताओां स ेहै मिनकी सहायता से विद्याथी 

दैवनक िीिन की माँग ां और चुनौवतय ां का सकारात्मक एिां  प्रभािी ढांग से सामना करता है । इनमें आत्म-िागरूकता, 

सहानुभूवत, प्रभािी सां चार, पारस्पररक सां बां ध, वनर्िय-वनमािर्, समस्या-समाधान, रचनात्मक मचांतन, आल चनात्मक मचांतन, 

भािनाओां स ेवनपटना तथा तनाि से वनपटना शाममल हैं । 

6.3 शैमिक उपलब्धि 

मेरे अध्ययन में शैमिक उपलब्धि स ेआशय विद्याथी द्वारा विद्यालयी अध्ययन में प्राप्त शैमिक प्रदशिन से है । इसे िावषिक/वपछली 

परीिा में प्राप्त प्रवतशत, विद्यालयी अमभलेख अथिा मानकीकृत उपलब्धि परीिर् के आधार पर मापा िा सकता है । 

7. िैचाररक रूपरेखा 

मैंन ेअध्ययन के मलए वनम्न िैचाररक मॉडल प्रस्तावित वकया है: 

सामामिक बुमि → विद्यालयी व्यिहार → शैमिक उपलब्धि 

िीिन कौशल → विद्यालयी व्यिहार → शैमिक उपलब्धि 

इस मॉडल में मैंन ेसामामिक बुमि और िीिन कौशल ां क  स्वतांि चर तथा शैमिक उपलब्धि क  आमित चर माना है । 

8. सामामिक बुमि और शैमिक उपलब्धि 

मैंन ेसामामिक बमुि और शमैिक उपलब्धि के सां बां ध क  समझते हुए यह माना वक विद्याथी की शैमिक सफलता केिल उसकी 

बौमिक िमता पर वनभिर नही ां करती । एक विद्याथी यवद मशिक से उमचत ढांग से सां िाद कर सकता है, सहपावठय ां के साथ 

सहय ग कर सकता है, सामामिक सां केत ां क  समझ सकता है तथा वििाद की ब्धस्थवत में उमचत प्रवतविया दे सकता है, त  

उसके विद्यालयी िातािरर् में अनुकूलन की सां भािना बढ़ सकती है । 
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9. िीिन कौशल और शैमिक उपलब्धि 

मैंन ेिीिन कौशल ां क  शैमिक उपलब्धि से ि ड़ते हुए विशेष रूप से वनर्िय-वनमािर्, समस्या-समाधान, तनाि प्रबां धन तथा 

सां चार एिां  पारस्पररक सां बां ध ां पर ध्यान वदया । विद्याथी क  विषय चयन, समय-प्रबां धन, अध्ययन य िना और दैवनक 

प्राथममकताओां से सां बां मधत वनर्िय लेने ह त ेहैं । पढ़ाई में कवठनाई आने पर समस्या क  छ टे भाग ां में विभामित करके समाधान 

ख िना अध्ययन क  अमधक प्रभािी बना सकता है । परीिा और पररर्ाम की मचांता से वनपटने की िमता भी उपय गी ह  

सकती है । 

10. अध्ययन की पिवत 

मैंन ेप्रस्तावित अध्ययन के मलए िर्िनात्मक-सहसां बां धात्मक सिेिर् विमध क  उपयुि माना है । अध्ययन का स्वरूप मािात्मक 

रखा िा सकता है । इसमें सामामिक बुमि, िीिन कौशल और शैमिक उपलब्धि के मध्य सां बां ध ां का साांब्धख्यकीय विशे्लषर् 

वकया िाएगा । 

10.1 िनसां ख्या 

अध्ययन की िनसां ख्या में उच्च माध्यममक स्तर अथाित किा XI एिां  XII में अध्ययनरत विद्याथी शाममल वकए िा सकते हैं । 

10.2 नमनूा 

एक सां भावित नमूना सां रचना: 

कुल विद्याथी: 300 

बालक: 150 

बामलकाएँ: 150 

ग्रामीर् िेि: 150 

शहरी िेि: 150 

न ट: यह सां ख्या केिल श ध-वडिाइन का प्रस्ताि है । िास्तविक श ध में िही सां ख्या मलखी िानी चावहए मितने विद्यामथिय ां से 

िास्ति में डेटा एकि वकया गया ह । 

11. उपकरर् 

11.1 सामामिक बुमि मापन 

सामामिक बुमि के मलए मानकीकृत सामामिक बुमि मापनी का उपय ग वकया िा सकता है । उपकरर् का चयन उसकी 

विश्वसनीयता, िैधता, आयु-उपयुिता और भारतीय सां दभि में उपलि प्रमार् ां के आधार पर वकया िाना चावहए । 
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11.2 िीिन कौशल मापन 

िीिन कौशल मापन के मलए मान्य एिां  विश्वसनीय Life Skills Scale का उपय ग वकया िा सकता है । 

11.3 शैमिक उपलब्धि 

शैमिक उपलब्धि क  वपछली िावषिक परीिा के प्रवतशत, अधििावषिक परीिा, विद्यालयी उपलब्धि परीिर् या मानकीकृत 

उपलब्धि परीिर् स ेमापा िा सकता है । 

12. डेटा सां ग्रह प्रविया 

मैंन ेप्रस्तावित वकया है वक सबसे पहले सां बां मधत विद्यालय ां से प्रशासवनक अनुमवत प्राप्त की िाए । इसके पश्चात विद्यामथिय ां 

क  अध्ययन के उदे्दश्य से अिगत कराया िाए । विद्यामथिय ां की पहचान क  ग पनीय रखा िाना चावहए । प्रश्ािली भरिाते 

समय वकसी विद्याथी पर उत्तर देने का दबाि नही ां ह ना चावहए । इसके बाद चयवनत विद्यामथिय ां से सामामिक बुमि और िीिन 

कौशल सां बां धी मापन कराया िाएगा तथा उनके शैमिक उपलब्धि सां बां धी िास्तविक अमभलेख प्राप्त वकए िाएां गे । 

13. साांब्धख्यकीय तकनीकें  

1. Mean 

2. Standard Deviation 

3. Percentage 

4. Pearson Product Moment Correlation 

5. Independent Samples t-test 

6. One-way ANOVA, िहाँ आिश्यक ह  

7. Multiple Regression Analysis 

14. प्रस्तावित डेटा विशे्लषर् मॉडल 

सामामिक बुमि ─┐ 

                 ├→ शैमिक उपलब्धि 

िीिन कौशल ──────┘ 
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15. पररर्ाम ां के प्रस्तुतीकरर् का प्रारूप 

ताशलका 1: सामाशजक बुशि, जीिन कौशल एिं शैशक्षक उपलब्धि के िरु्नात्मक आँकडे़ 

चर N Mean SD 

सामाशजक बुशि िास्तनिक N िास्तनिक Mean िास्तनिक SD 

जीिन कौशल िास्तनिक N िास्तनिक Mean िास्तनिक SD 

शैशक्षक उपलब्धि िास्तनिक N िास्तनिक Mean िास्तनिक SD 

ताशलका 2: सामाशजक बुशि और शैशक्षक उपलब्धि के मध्य सहसंबंध 

चर r p-value ननष्कर्ु 

सामाशजक बुशि–शैशक्षक उपलब्धि िास्तनिक िास्तनिक िास्तनिक पररर्ाम 

ताशलका 3: जीिन कौशल और शैशक्षक उपलब्धि के मध्य सहसंबंध 

चर r p-value ननष्कर्ु 

जीिन कौशल–शैशक्षक उपलब्धि िास्तनिक िास्तनिक िास्तनिक पररर्ाम 

ताशलका 4: शैशक्षक उपलब्धि की भनिष्यिार्ी हेतु Regression Analysis 

Predictor β t p 

सामाशजक बुशि िास्तनिक िास्तनिक िास्तनिक 

जीिन कौशल िास्तनिक िास्तनिक िास्तनिक 

R² िास्तनिक — — 
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16. ग्राफ एिां  मचि 

मचि 1: सामामिक बुमि–िीिन कौशल–शैमिक उपलब्धि का िैचाररक मॉडल । 

मचि 2: अध्ययन की अनुसां धान प्रविया का Flow Chart। 

मचि 3: सामामिक बुमि और शैमिक उपलब्धि का Scatter Plot। 

मचि 4: िीिन कौशल और शैमिक उपलब्धि का Scatter Plot। 

मचि 5: बालक एिां  बामलकाओां के सामामिक बुमि Mean Scores का तुलनात्मक Bar Graph। 

मचि 6: ग्रामीर् एिां  शहरी विद्यामथिय ां के िीिन कौशल Mean Scores का तुलनात्मक Bar Graph। 

मचि 7: सामामिक बुमि एिां  िीिन कौशल के विमभन्न आयाम ां का Radar Chart। 

न ट: मचि 3–7 िास्तविक डेटा ममलने के बाद ही बनाए िाने चावहए । वबना डेटा के काल्पवनक graphs क  श ध-वनष्कषि के 

रूप में प्रस्तुत करना उमचत नही ां है । 

17. सां भावित पररर्ाम ां की व्याख्या 

मैं िास्तविक आँकड़ ां के वबना क ई fabricated statistical result प्रस्तुत नही ां करँूगी । वफर भी अध्ययन की सिैाांवतक 

वदशा यह है वक सामामिक बमुि और िीिन कौशल का बेहतर विकास शैमिक व्यिहार के अनेक पि ां से िुड़ा ह  सकता है । 

इस सां बां ध क  causal relationship के रूप में प्रस्तुत करने से पहले सािधानी आिश्यक है, क् ांवक पाररिाररक िातािरर्, 

सामामिक-आमथिक ब्धस्थवत, विद्यालयी िातािरर्, मशिक की गुर्ित्ता, अध्ययन-अभ्यास और अमभप्रेरर्ा िैसे अनके कारक 

भी शैमिक उपलब्धि क  प्रभावित कर सकते हैं । 

18. चचाि 

मेरे अध्ययन का कें द्रीय तकि  यह है वक विद्याथी क  केिल िानकारी प्राप्त करने िाला व्यब्धि मानना पयािप्त नही ां है । िह एक 

सामामिक एिां  भािनात्मक प्रार्ी भी है । किा में विद्याथी लगातार सामामिक पररब्धस्थवतय ां से गुिरता है । िह मशिक के 

वनदेश ां क  समझता है, सामथय ां के साथ सां िाद करता है, प्रवतस्पधाि का अनभुि करता है, सहय ग करता है और कभी-कभी 

सां घषि का सामना करता है । यवद उसके पास पयािप्त सामामिक बुमि है, त  िह सामामिक सां केत ां क  बेहतर ढांग से समझ 

सकता है । इसी प्रकार यवद उसके िीिन कौशल विकमसत हैं, त  िह अपनी कवठनाइय ां के प्रवत अमधक रचनात्मक प्रवतविया 

दे सकता है । 
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19. शैमिक वनवहताथि 

1. पाठ्यिम में िीिन कौशल ां का समािेशन वकया िाए । 

2. मशिक ां क  वकश र विद्यामथिय ां के सामामिक एिां  भािनात्मक विकास से सां बां मधत प्रमशिर् वदया िाए । 

3. Role play, group discussion, problem-solving activities और peer learning क  बढ़ािा वदया िाए । 

4. विद्यामथिय ां क  प्रश् पूछने और अपनी बात रखने के मलए सुरमित िातािरर् वदया िाए । 

5. िास्तविक िीिन की समस्याओां पर आधाररत गवतविमधय ां के माध्यम से वनर्िय-वनमािर् और critical thinking 

विकमसत की िाए । 

20. अमभभािक ां के मलए सझुाि 

अमभभािक ां क  केिल परीिा के अांक ां पर ध्यान देने के स्थान पर बच्च ां की समस्याओां क  सुनना चावहए । उन्हें बच्च ां क  

अपनी बात व्यि करने, वनर्िय लेने और गलवतय ां से सीखने का अिसर देना चावहए । अत्यमधक तुलना और केिल पररर्ाम-

आधाररत अपेिाएँ विद्याथी के आत्मविश्वास क  प्रभावित कर सकती हैं । 

21. मशिक ां के मलए सुझाि 

1. विद्यामथिय ां के साथ सां िादात्मक व्यिहार वकया िाए । 

2. केिल गलत उत्तर पर ध्यान देने के स्थान पर समस्या-समाधान प्रविया क  महत्व वदया िाए । 

3. समूह-कायि क  बढ़ािा वदया िाए । 

4. विद्यामथिय ां क  leadership opportunities दी िाएँ । 

5. classroom conflict क  learning opportunity के रूप में उपय ग वकया िाए । 

6. विद्यामथिय ां की सामामिक एिां  भािनात्मक कवठनाइय ां क  समझने का प्रयास वकया िाए । 

7. परीिा के साथ-साथ िीिन कौशल ां के विकास क  भी शैमिक लक्ष्य माना िाए । 

22. अध्ययन की सीमाएँ 

1. अध्ययन एक सीममत भौग मलक िेि तक सीममत ह  सकता है । 

2. self-report उपकरर् ां स ेresponse bias सां भि है । 

3. शैमिक उपलब्धि पर अनके अन्य चर प्रभाि डाल सकते हैं । 
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4. cross-sectional design causal relationship स्थावपत करने में सीममत ह  सकता है । 

5. विद्यालयी िातािरर् में अांतर पररर्ाम ां क  प्रभावित कर सकता है । 

6. नमून ेका आकार और sampling technique generalization क  प्रभावित कर सकते हैं । 

23. भविष्य के श ध की सां भािनाएँ 

1. विमभन्न राज् ां के विद्यामथिय ां का तुलनात्मक अध्ययन । 

2. ग्रामीर् एिां  शहरी विद्यामथिय ां का तुलनात्मक अध्ययन । 

3. सरकारी एिां  वनिी विद्यालय ां के विद्यामथिय ां का अध्ययन । 

4. सामामिक बुमि, emotional intelligence और academic achievement का सां युि अध्ययन । 

5. longitudinal study द्वारा िीिन कौशल के दीघिकालीन प्रभाि का अध्ययन । 

6. intervention-based study द्वारा life-skills training के प्रभाि का परीिर् । 

7. सामामिक बुमि और digital/social-media behaviour के बीच सां बां ध का अध्ययन । 

8. वकश र विद्यामथिय ां में resilience और academic achievement का अध्ययन । 

24. वनष्कषि 

इस अध्ययन के माध्यम से मैंने यह समझने का प्रयास वकया है वक उच्च माध्यममक विद्यामथिय ां की शैमिक उपलब्धि क  केिल 

बौमिक िमता अथिा विषयगत ज्ञान के आधार पर नही ां समझा िा सकता । विद्याथी का सामामिक व्यिहार, दूसर ां क  

समझने की िमता, प्रभािी सां चार, आत्म-िागरूकता, वनर्िय-वनमािर्, समस्या-समाधान और तनाि से वनपटने की िमता 

उसके विद्यालयी िीिन क  प्रभावित करने िाले महत्वपूर्ि मन -सामामिक पि हैं । 

िीिन कौशल ां क  केिल स्वास्थ्य मशिा तक सीममत नही ां वकया िाना चावहए । इन्हें विद्यालयी मशिा के व्यापक उदे्दश्य—

अथाित विद्याथी के सिाांगीर् विकास—का अमभन्न भाग बनाया िाना चावहए । 

हालाँवक, वबना िास्तविक field data के यह दािा नही ां वकया िा सकता वक सामामिक बुमि या िीिन कौशल वनमश्चत रूप 

से शैमिक उपलब्धि में िृमि करते हैं । इस सां बां ध क  प्रमामर्त करने के मलए िास्तविक sample, validated tools और 

statistical analysis आिश्यक हैं । इसमलए अांवतम वनष्कषि िास्तविक डेटा के साांब्धख्यकीय पररर्ाम ां के आधार पर ही 

वनधािररत वकया िाना चावहए । 
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मचि 1: िैचाररक मॉडल 

सामामिक बुमि  ───────┐ 

                         ├────→  शैमिक उपलब्धि 

िीिन कौशल  ───────────┘ 
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