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साराांि 

वैवदक भारत ववश्व गुरु था, शजससे दवुनया को ज्ञान के प्रकाि की प्रथम वकरण 

प्राप्त हुई । यह देव भूशम कहलाता था । “जब दवुनया में मनषु्य अपनी रांगी हुई 

देह पर कच्ची खाल पहनते थे और जां गशलयो ां की भााँवत घूमा करते थे इवतहास 

के उस पुराने काल में भी भारत अत्यांत उच्च कोवट की सभ्यता का आनांद ले 

रहा था ।”(लॉडश मैकौले, इांवडया मदर ऑफ अस ऑल; पजे. 27)  

सांसार को लौवकक और पारलौवकक ज्ञान से अशभभूत करने वाला, वेदो ां का 

प्रणेता, प्राणीमात्र में ईश्वरीय चेतना का दिशन करने वाला यह देि आल्कखर 

अपने ज्ञान, वैभव, सभ्यता व सां सृ्कवत को अक्षुण्ण क्ोां नही ां रख सका? ऐस े

आदिश समाज की अवनवत व पराभव के क्ा कारण रह?े 

वास्तव में जो देि अपनी सभ्यता और सां सृ्कवत से कट जाता है वह नष्ट् हुई 

जड़ वाले वृक्ष की गवत को प्राप्त होता है । जैसे जड़, तना और पशत्तयााँ एक 

दूसरे के सां पोर्क हैं उसी तरह राष्ट्र, सां सृ्कवत और समाज एक दूसरे के सां पोर्क 

हैं । देि, राज्य, जनपद, नगर और ग्राम के बाद पररवार समाज की लघुतम 

इकाई होता है । और पररवार की इकाई होता है मनुष्य । मनुष्यो ां में स्त्री और 

पुरुर् दोनो ां का प्रत्येक दृवष्ट् से समान महत्त्व है । वकसी एक वगश की उपेक्षा 

पररवार व समाज स ेलेकर राष्ट्र तक में असां तुलन उत्पन्न कर देती है । भारत को इसी असां तुलन का ग्रहण लगा । क्ोांवक भारतीय 

दृवष्ट् सवश समावेिी है इसीशलए अन्य सभ्यताओां व सां सृ्कवतयो ां ने भारतीय सां सृ्कवत पर अपना प्रभाव आसानी से छोड़ वदया 

शजससे समाज में अनेक कुरीवतयो ां ने जन्म ले शलया और इनमें से एक महत्वपूणश कुरीवत थी नारी की उपेक्षा तथा उसके अशधकारो ां 

का पुरुर्ो ां द्वारा अवतिमण । यह अवतिमण इस स्तर तक आ गया वक गोतामी तुलसीदास जी को शलखना पड़ा – 

“कत वबशध सृजी ां नारर जग माही ां । पराधीन सपनेहु सुख नाही ां ॥” 

 मैशथली िरण गुप्त ने कहा – 

“अबला जीवन हाय तुम्हारी यही कहानी । आाँचल में है दूध और आाँखो ां में पानी ॥ ” 

अस्तु इस िोध पत्र का उदे्दश्य यह है वक यवद वैवदक भारत में नारी की ल्कस्थवत का अध्ययन वकया जाए तो वतशमान युग में  नारी 

सििीकरण को समुशचत पथ-प्रदिशन प्राप्त होगा ।  
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(मुख्य िब्द: वैवदक ववश्वगुरु भारत, नारी गररमा, नारी सििीकरण, भारतीय सभ्यता व सां सृ्कवत) 

प्रस्तावना 

आज हम अपने समाज में अनेक ववकृवतयााँ देखते हैं । जावत, मत-सां प्रदाय, मज़हब, भार्ा, क्षेत्र, रांग तथा शलांग आवद का 

भेदभाव व्यापक रूप से समाज में दृवष्ट्गोचर होता है । समाज ही नही ां पररवार में भी कुछ भेदभाव व्यवहृत होत ेहैं, शजनमें शलांग 

भेद एक बड़ी सामाशजक-पाररवाररक समस्या है । स्त्री-पुरुर् का यह भेद प्राचीन काल से ही समाज में व्याप्त है अथवा बाद में 

कुरीवत के रूप में उत्पन्न हुआ? इस तथ्य पर ववचार करने के शलए हमें अपने प्राचीन सावहत्य और इवतहास का अवलोकन करना 

होगा । “समस्त सां सार इस तथ्य को तीकार करता है वक यवद वकसी भी राष्ट्र की सभ्यता के बारे में सही जानकारी प्राप्त करनी 

है तो उस देि या राष्ट्र में मवहलाओां की ल्कस्थवत का अध्ययन कीशजये ।”iऐसा इसशलए कहा गया है क्ोांवक स्त्री जन्मदात्री है, 

प्रथम गुरु है, भावी पीढ़ी में सांस्कारो ां की आधारशिला रखती है ।  इसीशलए माता को वनमाशता कहा गया है ।  माता की ल्कस्थवत 

पाररवाररक, सामाशजक, नैवतक और आध्याल्कत्मक रूप से शजतनी सिि होगी भावी पीढ़ी में सांस्कार और आदिश उतने ही 

उतृ्कष्ट् हो ांगे । इसके ववपरीत माता की हीन दिा भावी पीढ़ी में हीनता का सांचार कर देती है । पररवार से ही समाज बनता है 

अतः  समाज में भी हीनता का बोध होगा । इसशलए वकसी भी समाज में नारी का सिि होना परम आवश्यक है । हमारे 

वतशमान समाज में नारी की ल्कस्थवत वपछले एक-डेढ़ दिक से काफी सुधरी है परांतु अभी भी अपेशक्षत ल्कस्थवत नही ां आयी है । 

समय-समय पर शजस तरह हृदय-ववदीणश कर देने वाली घटनाएाँ  सामने आती हैं तो मन व्यशथत हो उठता है । आल्कखर पुरुर् की 

नारी के प्रवत यह वनकृष्ट्तम सोच कैसे दूर हो? एक सभ्य समाज में पिुता की हद पार कर देने वाली सोच को कैसे स्थान वदया 

जा सकता है? अतः  मनुष्य को अपने तशणशम अतीत स ेही प्रेरणा प्राप्त करनी होगी । क्ोांवक भारत के ही नही ां अवपतु सां सार 

के सबसे प्राचीन ग्रां थ वेद हैं इसशलए वैवदक काल में नारी की ल्कस्थवत का ववशे्लर्ण वेदो ां के आधार पर करना ही समीचीन होगा । 

इस िोधपत्र में हम नारी के जन्म और िैिव, शिक्षा-दीक्षा और वववाह, पाररवाररक ल्कस्थवत, सामाशजक ल्कस्थवत, राजनीवतक 

ल्कस्थवत और आध्याल्कत्मक ल्कस्थवत का अनुिीलन करेंगे । 

जन्म और िैिव  

यह धु्रव सत्य है वक जन्म और मृत्य ुपर वकसी का वि नही ां होता । कोई भी बच्चा जब जन्म लेता है तो स्त्री या पुरुर् होना न तो 

उसके तयां  के वि में है और न ही उसके जन्मदाताओां के । यह सम्पूणश सां सार प्रकृवत के वनयां त्रण में ही गवतमान है और प्रकृवत 

सभी तरह का सां तुलन तयां  ही बनाती है । वकन्तु मनुष्य जब तयां  को प्रकृवत का वनयां ता समझने लगता है तब वह प्रकृवत को 

तयां  के ववचारो ां के अनुकूल चलाना चाहता है । मनुष्य का हस्तक्षेप सदैव असां तुलन ही पैदा करता है । मनुष्य इतनी छोटी-सी 

बात पिु-पशक्षयो ां से भी नही ां सीख पाया है । पिु-पक्षी तक अपने बच्चोां में नर-मादा के भेद के आधार पर वकसी एक की हत्या 

नही ां करते वकन्तु बुशद्मान मनुष्य जन्म स ेपहले ही शलांग भेद के आधार पर कन्या भ्रूण-हत्या तक कर देता है ।  

अथवशवेद एवां  सां वहताओां में भ्रणू-हत्या की घोर वनांदा की गयी है ।ii “ऐसी दिा में यवद कन्या हत्या की प्रथा प्रचशलत होती तो 

उसकी भी वनांदा की जाती परांतु उनमें उसका कही ां सां केत भी नही ां शमलता ।”iii  ऋग्वेद में कन्या का स्थान आदरणीय बताया 

गया है । माता-वपता के वक्ष स्थल पर लेटी हुई अबोध कन्याओां का वणशन कदावप उनकी हेयता शसद् नही ां करता ।iv माता-वपता 

द्वारा अनेक पुत्र-पुवत्रयो ां के दीघाशय ुहोने की कामना की गयी है ।v यहााँ ध्यान देने की बात यह है वक केवल पुत्रो ां के शलए ही नही ां 

अवपतु पुवत्रयो ां की भी कामना की गयी है । इससे स्पष्ट् है वक कन्याएाँ  उपेशक्षत, अनादृत अथवा हेय नही ां समझी जाती थी ां । एक 

स्थान पर तकश ि की प्रिांसा बहुपुत्रीक वपता के रूप में की गयी है ।vi और यह प्रिांसा वपता के आदर की सूचक है । बृहदारण्यक 

उपवनर्द में तो कन्या के जन्म के शलए कवतपय ववशध-वनयमो ां वक व्यवस्था की गयी है ।vii  

https://bjddjournal.org/
http://www.bjddjournal.org/


@2026 Volume 2, Issue 4 (July-August)                 https://bjddjournal.org/                     ( E-ISSN : 3139-1486) 

 

BJDD202632 |   BODHIVRUKSHA JOURNAL OF DIVERSE DISCIPLINE   | www.bjddjournal.org |  36 

उपयुशि वववेचन के आधार पर हम कह सकते हैं वक वैवदक काल में जन्म के आधार पर पुत्र-पुत्री में भेदभाव नही ां वकया जाता 

था । पुवत्रयो ां को भी पुत्रो ां वक तरह लाड़-दलुार शमलता था । माता-वपता पुत्री की कामना के शलए भी ववशध-ववधान करते थे । और 

उसके सम्पूणश जीवन को 16 सांस्कारो ां में वनबद् वकया जाता था ।  

शिक्षा-दीक्षा और वववाह  

वैवदक काल में शिक्षा का अथश व्यापक रूप में शलया जाता था । उसके अांतगशत स्त्री-शिक्षा का भी वविेर् महत्त्व था । स्त्री-शिक्षा 

में उसके िारीररक, मानशसक एवां  बौशद्क ववकास की पूणश योजना थी । बाशलकाओां का बालको ां की तरह उपनयन सांस्कार 

होता था । उनका ब्रह्मचयशकाल इसी के शलए आयोशजत था । ऋग्वेदviii तथा अथवशवेदix में प्रत्येक स्त्री के चार पुरुर् बताए गए 

हैं- 1. सोम, 2. अवि, 3. गन्धवश और 4. वास्तववक पुरुर् (शजसके साथ उसका वववाह होता था) । यह एक ऐसी शिक्षा तकनीवक 

है शजसके गूढ़ बौशद्क-साांसृ्कवतक रहस्य हैं । इसके द्वारा वववाह के पूवश कन्या के व्यल्कित्व में ववववध गुणो ां के समावेि की 

कल्पना की गयी है । वह काल शजसमें उसका काल्पवनक पवत सोम है, उसके सौ ांदयश एवां  सां सृ्कवत के ववकास की व्यवस्था है । 

दूसरे काल्पवनक पवत अवि के वनमां त्रण में वह चाररवत्रक िुद्ता एवां  यावज्ञक वियाओां का ज्ञान प्राप्त करती है । यह उसके 

व्यल्कित्व ववकास की वद्वतीय अवस्था है । तृतीय अवस्था में उसका काल्पवनक पवत गन्धवश होता है । इस काल में वह ववववध 

लशलत कलाओां यथा सां गीत, नृत्य, शचत्रकला आवद की शिक्षा प्राप्त करती है । इस प्रकार इन तीन अवस्थाओां का अवतिमण 

करने के पाात वह एक सुसां सृ्कता, सुशिशक्षता कन्या बन जाती है । उसमें सां सृ्कवत, धमश, ववज्ञान, की समस्त अवधारणाएाँ  

आववभूशत हो जाती हैं । शजनकी उसे गृहस्थ, सामाशजक, राजनीवतक व आध्याल्कत्मक जीवन में आवश्यकता होती है । इस 

व्यल्कित्व वनमाशण के पाात उसका योग्य व्यल्कि स ेवववाह होता है और यही उसका वास्तववक पवत होता है । शिक्षा का उपयुशि 

िम कोरी कल्पना न थी । स्त्री-शिक्षा के अांतगशत जो ववशभन्न ववर्य समय-समय पर अध्यावपत होते थे इनमें 64 कलाओां के 

अध्ययन की योजना समावहत होती थी ।x  

ऋग्वेद में अनेक स्थानो ां पर कन्या को युवती के रूप में प्रदशिशत वकया गया है ।xi ऋग्वेद में गाय दहुती हुई तथा दही और मक्खन 

तैयार करती हुई कन्याओां का वणशन शमलता है ।xii इससे यह स्पष्ट् होता है वक वैवदक काल में बाल-वववाह की प्रथा नही ां थी । 

कन्या का वववाह वयस्कावस्था में होता था । अथवशवदे में ऐसे मां त्रो ां और ववशध-वनयमो ां का उले्लख है शजनकी सहायता से स्त्री 

अथवा पुरुर् अपने अभीष्ट् व्यल्कि को प्राप्त करने की चेष्ट्ा वकया करते थे । ऋग्वेद में कहा गया है वक ‘सुदिशना’ एवां  अलांकृता 

होने पर कन्या तयां  पुरुर्ो ां में से अपना साथी चुन ले ।xiii तयां वर की इस प्रणाली से स्पष्ट् है वक कन्याओां का वववाह युवावस्था 

में ही होता था । घोर्ा और सूयाश का वववाह पयाशप्त आयु में हुआ था । 

ऋग्वेद काल में वववाह एक पववत्र एवां  उच्च सांस्कार समझा जाता था । इसका धे्यय नर-नारी को गृहस्थ जीवन में प्रविे करना 

था ।xiv घर में नारी का वविेर् महत्त्व और सम्मान था । इसी से पत्नी की प्रिांसा में उसे ‘गृह’ का अलांकरणxv अथवा तयां  गृह 

कहा गया है ।xvi वैयल्किक एवां  सामाशजक ववकास के शलए वववाह कदाशचत आवश्यक तो समझा जाता था वकन्त ुअवनवायश 

नही ां था । ऋग्वेद में अनेक कन्याओां के उदाहरण हैं जो दीघशकाल पयशन्त अथवा जीवन पयशन्त अवववावहत अवस्था में अपने 

माता-वपता के साथ रहती थी ां ।xvii ऐसी कन्याओां को “अमाजूः ” कहते थे ।xviii   

वववाह के सां बां ध में महत्वपूणश प्रश्न जातीयता एवां  अांतजाशतीयता का है । वैवदक कालीन समाज में वणश-व्यवस्था प्रचशलत थी । 

ततांत्र सामाशजक वातावरण में कन्याओां का वववाह वयः  प्राल्कप्त पर होता था और वववाह के शलए उनकी सहमवत अथवा 

तीकृवत भी आवश्यक होती थी । गाांधवश वववाह का प्रचलन था और अांतजाशतीय वववाह में कोई प्रवतबां ध न था । ऋग्वेद में 

ब्रह्मवर्श श्वाश्व तथा राजा रथवीवत दार्म्श की कन्या के वववाह का उले्लख है ।xix इसी प्रकार ब्राह्मण ववमद तथा राजा पुरुशमत्र की 

कन्या कमद्यु का वववाह अांतजाशतीय वववाह का उदाहरण है ।xx एक और प्रमुख दृष्ट्ाांत महवर्श कक्षीवान तथा रोमिा का है ।xxi 
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महवर्श अांवगरस की पुत्री िाश्वती का वववाह राजा अांगस के साथ हुआ था ।xxii इसी प्रकार महवर्श िुिाचायश की पुत्री देवयानी 

का वववाह राजा ययावत के साथ हुआ था ।xxiii यहााँ पर यह तकश  आ सकता है वक यह तो समाज के अशभजात्य वगश की बातें 

हैं, क्ा ये व्यवस्थाएां  जन सामान्य में भी लागू थी ां? जन सामान्य का तो वणशन नही ां शमलता? इसका उत्तर यही है वक  

“र्द्यदाचरबत श्रेष्ठस्तत्तदेिेतरो जन:   स र्त्प्रमाणों  कुरुते िोकस्तदनुितयते ॥”xxiv 

अथाशत श्रेष्ठ मनुष्य जैसा आचरण करता है अन्य लोग भी वसैा ही आचरण करते हैं । वह जो कुछ प्रमाशणत कर देता है समस्त 

मनुष्य-समुदाय उसी के अनुसार व्यवहार करता है ।   

अतः  हम कह सकते हैं वक वैवदक काल में स्त्री-शिक्षा का भी वविेर् महत्त्व था । बाशलका शिक्षा पर भी वविेर् ध्यान वदया जाता 

था । उनके बहुमुखी व्यल्कित्व-ववकास को ध्यान में रखकर शिक्षा व्यवस्था प्रचशलत थी । उन्हें ववववध ववर्यो ां और कलाओां की 

शिक्षा दी जाती थी । युवावस्था में वववाह होने के कारण कन्याओां को शिक्षा-दीक्षा हेतु पयाशप्त समय शमल जाता था । गृहकायश 

सां बां धी होने के साथ-साथ यह शिक्षा सवशतोमुखी होती थी । शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य स्त्री को श्रेष्ठ मानवी बनाना था ।  

वैवदक काल में कन्या का वववाह प्रायः  16-20 वर्श की आयु में होता था । कन्या को अपना वर चुनने की अथवा वववाह की 

सहमवत या असहमवत का अशधकार होता था । वववाह अवनवायश भी नही ां था । अन्तजाशतीय वववाहो ां में अनुलोम और प्रवतलोम 

दोनो ां प्रकार के वववाहो ां का प्रचलन था । वववाह एक पववत्र सांस्कार माना जाता था शजसका उदे्दश्य आध्याल्कत्मक उच्चादिों की 

स्थापना और सामाशजक दावयत्वो ां की पूवतश था ।  

पाररवाररक ल्कस्थवत  

वववाहोपराांत वर-वधू का जीवन पाररवाररक दावयत्वो ां की पूवतश के शलए समवपशत होता था । घर में नववधू को श्वसुर गृह में एक 

साम्राज्ञी के रूप में प्रवतवष्ठत वकया जाता था ।xxv गृवहणी गृह में गररमामयी भूशमका वनभाती थी । ऋग्वेद में उसी मां त्र में आग े

कहा है- ‘हे वधू! तुम सास-श्वसुर, ननद और देवरो ां पर प्रेम का साम्राज्य स्थावपत करो । तुम महारानी की प्रवतष्ठा प्राप्त करो । 

सब तुम्हारे प्रेमानुिासन से लाभाल्कन्वत हो ां’ ।xxvi  

अथवशवेद में भी वणशन है “पवत-पत्नी स ेकहता है- देवताओां ने गृहपवत कायों के वनवाशह के शलए मुझे तुमको वदया है । धमश के 

माध्यम स ेतुम मेरी पत्नी के धमश का पालन करो और मैं तुम्हारे प्रजापवत (गृहतामी) का ।”xxvii वैवदक धमश में सपत्नीक होना 

अवनवायश माना गया है । वबना पत्नी के वकसी धाशमशक कायश की सां पन्नता नही ां मानी जाती थी । उस पुरुर् को यज्ञ का अशधकार 

नही ां था, शजसके पत्नी नही ां है । वैवदक काल में स्त्री-पुरुर् का समान महत्त्व था । कोई वकसी से हेय या कमतर नही ां था ।xxviii 

“सम्पूणश देवगण हम दोनो ां के हृदयो ां को परस्पर सां युि करें । जल, वाय,ु धाता और सरतती हम दोनो ां को परस्पर सल्कम्मशलत 

करें ।”xxix “हमारे मन एक साथ हो ां, दाम्पत्य की यह भावना पुरुर् और स्त्री के पारस्पररक सम्बन्धोां को मधुर बनाती है शजसके 

समकक्ष सां सार की वकसी अन्य जावत के सावहत्य में ऐसी सुां दर कल्पना नही ां शमलेगी ।”xxx  

अतः  वैवदक काल में स्त्री का पाररवाररक जीवन बहुत ही गररमामय होता था । वह पूरे पररवार की साम्राज्ञी होती थी । घर से 

तात्पयश ही स्त्री हुआ करता था । पररवार में सभी उसका सम्मान करते थे । पररवार रूपी धुरी का एक चि पुरुर् होता था तो 

दूसरा स्त्री । वह उपेशक्षत नही ां थी । घर में बालक और बाशलका में कोई भेद नही ां होता था ।  

सामाशजक ल्कस्थवत  

वैवदक काल में हमारे समाज में एकपत्नीव्रत की प्रथा प्रवतवष्ठत थी । ऋग्वेद में अशधकाांि उदाहरण इसी कथन की पुवष्ट् करते 

हैं ।xxxi स्त्री-पुरुर् की अववचे्छदता एवां  सम्बद्युग्मता के सुखपणूश जीवन का शचत्रण एकपत्नी वववाह को ही पररलशक्षत करता 
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है ।xxxii प्रायः  सभी स्थानो ां पर यजमान एकपत्नी के साथ ही प्रदशिशत वकया गया है । साथ ही कुछ ऐसे उदाहरण भी हैं शजनस े

स्पष्ट् होता है वक बहुपत्नीक मनुष्यो ां का जीवन सपवत्नयो ां की शचर प्रशसद् पारस्पररक ईष्याश के कारण दखुपूणश हो जाता है । इस 

तेच्छाचाररता से सामाशजक और पाररवाररक ल्कस्थरता को आघात पहुांचता है । अतः  इन दोर्ो ां को दूर करने के शलए सूत्रसावहत्य 

में एकपत्नीव्रत की व्यवस्था की गयी है ।  

यवद हम अपने वैवदक सावहत्य का अवलोकन करें तो इस तथ्य पर पहुाँचते हैं वक तत्कालीन समाज में पदाश प्रथा का अल्कस्तत्व 

नही ां था । ऋग्वेद में एक स्थान पर उपल्कस्थत लोगो ां से नव-वववावहता वधू को देखने के शलए कहा गया है ।xxxiii दूसरे स्थान पर 

यह िुभकामना दी गयी है वक वधू सभाओां में आत्मववश्वास से बोल सके ।xxxiv अथवशवेद में भी अलांकृता नारी के सभा में जान े

का उले्लख है ।xxxv 

ऋर्ीका िची कहती हैं-“मैं समाज में अग्रणी हाँ । मैं उच्च कोवट की विा हाँ । मैं ववद्वानो ां में मूद्शन्य हाँ । पवत मेरे वचन का सम्मान 

करते हैं । मेरे पुत्र ित्रु के ववजतेा हैं । मेरी पुत्री तेजल्कतनी है और मैं तयां  ववजवयनी हाँ ।”xxxvi “यह बात अत्यांत ववश्वास के साथ 

कही जा सकती है वक वकसी भी प्राचीन सभ्यता में मवहलाओां को इतना सम्मानजनक स्थान प्राप्त नही ां था शजतना सम्मानजनक 

स्थान उन्हें प्राचीन वहनू्द सभ्यता में प्राप्त था ।”xxxvii  

अतः  दृढ़ता पूवशक यह कहा जा सकता है वक वैवदक कालीन समाज में नारी की ल्कस्थवत अत्यांत सम्मानजनक थी । उस ेपरुुर्ो ां के 

समान ही अशधकार प्राप्त थे । कही ां भी ऐसा उले्लख नही ां शमलता वक स्त्री को वकसी भी तरह से पीवड़त या प्रतावड़त वकया जाता 

था । दहेज प्रथा, पदाश प्रथा, अशिक्षा जैसी सामाशजक कुरीवतयााँ नगण्य थी ां । ल्कस्त्रयााँ भी पुरुर्ो ां की तरह समाज में अग्रणी, 

तेजल्कतनी, ववदरु्ी और सामाशजक उत्तरदावयत्वो ां का वनवशहन करने वाली, पररवार में मुख्य भूशमका वनभाने वाली, ताशभमावननी 

व वनभीक हुआ करती थी ां ।       

राजनीवतक ल्कस्थवत 

ऋग्वेद की नारी राष्ट्र का उत्तरदावयत्व वहन करने वाली नागररक है । राष्ट्रीय महत्त्व की गवतववशधयो ां में उसकी महत्त्वपूणश भूशमका 

है । वे युद्ो ां में भाग लेती थी ां और सैन्य सां चालन भी करती थी ां । अथवशवेद में इांद्राणी का आदिश सेनानी के रूप में शचत्रण वकया 

गया है । वह अजेय है । सेना के आगे चल कर नेतृत्व करती है ।xxxviii इांद्राणी ित्रु-सेना का सां हार कर राष्ट्र की रक्षा करती है । 

वह शिव के वपनाक की भााँवत प्रचण्ड धनुर् को धारण करती हुई प्रयाण करती है ।xxxix खले ऋवर् की पत्नी ववश्पला अपन ेपवत 

के साथ युद् में गयी थी । वहााँ युद् के दौरान उसकी जां घा क्षवतग्रस्त हो गयी । अशश्वनीकुमारो ां ने उसके कृवत्रम जााँघ लगायी 

थी ।xl मुद्गला ित्रओुां पर आिमण करके एक हज़ार गौएाँ  जीत लायी थी । वृत्रासुर की माता दनु अपने पतु्र के साथ युद् में गयी 

थी । वह इन्द्र के हाथो ां वीरगवत को प्राप्त हुई ।  

वैवदक आख्यान के अनुसार जब पशण लोग बृहस्पवत की गौएाँ  उठा ले गए तो इन्द्र ने इस ववर्य में जााँच-पड़ताल के शलए सरमा 

को वनयुि वकया था । कुिल गुप्तचर का दवयतत्व वनवाशह करते हुए सरमा ने गायो ां का पता लगा शलया । व्यवहार कुिल राजदूत 

की भााँवत सरमा ने इांद्र के परािम का पररचय देते हुए पशणयो ां को गायें लौटा कर सां शध करने को प्रेररत वकया ।  

इस प्रकार वैवदक नारी कवठन से कवठन पररल्कस्थवतयो ां में अपने दावयत्व का वनवशहन कर अपनी योग्यता प्रमाशणत करती है । वह 

राजनीवतक रूप से सिि है । वह पुरुर्ो ां की भााँवत ही िौयशिाशलनी है । वह युद्ो ां में भाग लेती है, सेनाओां का नेतृत्व करती है 

और पुरुर्ो ां की भााँवत ही वीरगवत भी प्राप्त करती है ।      
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आध्याल्कत्मक ल्कस्थवत 

दैवी रूप में जहााँ नारी ब्रह्म की अवनवशचनीय िल्कि है, वही ां लौवकक रूप में जीवन के ववववध दावयत्वो ां को वनभाने वाली सूत्रधार 

भी है, शजसकी सामथ्यश से सृवष्ट् चि सां चाशलत है । ऋग्वदे में नारी के ववववध मानवीय रूपो ां का, उसके अशधकार और कतशव्यो ां 

का यत्र-तत्र शचत्रण हुआ है । ऋग्वैवदक नारी के गौरव का मूलाधार तत्कालीन स्त्री-शिक्षा का प्रचलन था । ऋग्वेद से ज्ञात होता 

है वक ल्कस्त्रयााँ वेदाध्ययन करती थी ां । प्रारम्भ में पुत्रो ां की भााँवत पुवत्रयो ां का भी उपनयन सांस्कार होता था वफर व ेब्रह्मचाररणी के 

रूप में शिक्षा प्राप्त करती थी ां । इस प्रकार वे अपनी िारीररक और बौशद्क िल्कियो ां को ववकशसत करती हुई, सां सृ्कवत और धमश 

के उन समस्त उपकरणो ां से अपनी व्यल्किगत रुशचयो ां और क्षमताओां के आधार पर दो वगों में ववभि थी ां -1. ब्रह्मवावदनी वगश, 

2. सद्योद्वाहा वगश  

प्रथम वगश में उनकी गणना होती थी जो वववाह एवां  गाहशस्थ्य जीवन का ववचार त्याग कर आजीवन ववद्याध्ययन करती हुई 

अनवरत तपायाश एवां  अनुिासन का जीवन व्यतीत करती थी ां । वद्वतीय वगश के अांतगशत वे ल्कस्त्रयााँ थी ां जो वववाह के पूवश तक 

ब्रह्मचयश व्रत का पालन करती हुई ववद्याध्ययन करती थी ां और तत्पाात व ेवववाह कर गृहस्थ जीवन में प्रववष्ट् होती थी ां ।  

वैवदक सावहत्य में अनेक ववदवुर्यो ां के उले्लख शमलते हैं जो पुरुर्ो ां की भााँवत ही अपने-अपने ववर्य में पारांगत थी ां । इनमें 

लोपामुद्रा (ऋग्वेद 1/179), ववश्ववारा (ऋग्वदे 5/28), शसकता (ऋग्वेद 28/91), वनिवरी (ऋग्वेद 9/81) और घोर्ा (ऋग्वेद 

10/39) आवद ने तो ऋवर्यो ां की भााँवत ऋचाओां की भी रचना की ।   

ऋग्वेद में ऐसी 24 ऋवर्काओां का उले्लख है । इन्हो ांने वैवदक मां त्रो ां का दिशन वकया था । इनके द्वारा दृष्ट् मां त्रो ां की सांख्या 224 

है । इन ऋवर्काओां के सिूो ां का सावशकाशलक एवां  सावशभौशमक महत्त्व है । वाक  आम्मृणी का वाकू्सि भार्ा-वजै्ञावनक दृवष्ट् 

से, कामायनी का श्रद्ासूि मनोवैज्ञावनक दृवष्ट् से, रोमिा ब्रह्मवावदनी का सूि आध्याल्कत्मक दृवष्ट् से, इांद्राणी का सूि 

सामाशजक दृवष्ट् स ेतथा सूयाश साववत्री का सिू साांसृ्कवतक दृवष्ट् से आज भी उतने ही प्रासां वगक हैं शजतने ववैदक काल में थे ।xli  

अतः  कह सकते हैं वक वैवदक कालीन समाज में स्त्री का आध्याल्कत्मक दृवष्ट् स ेभी पुरुर्ो ां के समकक्ष ही स्थान था । वे वेदाध्ययन 

करती थी ां । ऋवर्यो ां की भााँवत जटा-जूट और विल धारण करती थी ां । वे मां त्रदृष्ट्ा ऋवर्काएाँ  भी होती थी ां । शजस तरह पुरुर्ो ां के 

दो वगश हुआ करते थे उसी तरह ल्कस्त्रयो ां के भी ब्रह्मवावदनी और सद्योद्वाहा दो वगश हुआ करते थे ।  

वनष्कर्श  

वैवदक कालीन समाज में ज्ञान-ववज्ञान का जो तशणशम वैभव दृवष्ट्गोचर होता है उसमें ल्कस्त्रयो ां का योगदान पुरुर्ो ां स ेवकसी भी 

तरह कमतर  नही ां है । वह प्रत्येक ल्कस्थवत में पुरुर् के साथ कदम से कदम शमलाकर चलती वदखायी देती है । उस समाज में नारी 

के प्रवत भेदभाव की ल्कस्थवत नगण्य है । उसकी शिक्षा-दीक्षा पुरुर्ो ां की तरह होती है । उसके सामाशजक और पाररवाररक अशधकार 

और उत्तरदावयत्व भेदभावपणूश नही ां हैं । उस ेवववाह में सहमवत या असहमवत देने का ही अशधकार नही ां है अवपतु अपना वर 

तयां  चुनने का अशधकार भी है । पररवार में वह एक साम्राज्ञी के रूप में प्रवतवष्ठत है । पररवार में वह वकसी भय या दवाब में नही ां 

रहती है । पररवार में पुत्र-पुवत्रयो ां में भेदभाव नही ां है । दोनो ां को समान वात्सल् और लाड़-दलुार प्राप्त है । समाज में भी नारी का 

महत्त्वपूणश स्थान है । वह सभाओां में जाती है । उसके शलए पावतव्रत्य की व्यवस्था है तो पुरुर्ो ां के शलए एकपत्नीव्रत की । 

सामाशजक वनयमो ां का उल्लांघन करने पर स्त्री के समान पुरुर्ो ां को भी हेय दृवष्ट् से देखा जाता है । राजनीवतक दृवष्ट्कोण से भी 

नारी का समाज में महत्त्वपूणश योगदान है । वह युद् कमश, सनै्य सां चालन, दूतकमश, गुप्तचर आवद कलाओां में वनपुणता रखती है । 

आध्याल्कत्मक दृवष्ट् स ेभी ल्कस्त्रयााँ पुरुर्ो ां स ेवकां शचतमात्र भी कम नही ां हैं । वे पुरुर्ो ां की तरह वेदाध्ययन, कमशकाण्ड, तपायाश, और 

मां त्र-चेतना की दक्षता रखती हैं । वैवदक समाज का हमारे वतशमान समाज के शलए यही अवदान है वक कोई समाज तभी पूणश 
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उत्कर्श को प्राप्त कर सकता है जब स्त्री और पुरुर् दोनो ां ही अपनी सम्पूणश सकारात्मक क्षमताओां का सामाशजक उत्थान के शलए 

उपयोग करें । क्ो ांवक दोनो ां में एक ही परमात्म तत्त्व चेतना रूप में ववद्यमान है ।  

ववडम्बना यह रही वक अब तक की शिक्षा प्रणाली न ेहमें हमारी इन्ही ां जड़ो ां स ेदूर करने का काम वकया । और िेर् कमी शसनेमा 

जगत ने पूरी कर दी है जो हमारी इन कथाओां को मसालेदार और ववकृत बना कर समाज को परोस रहा है । इन सब के बीच 

आिा की वकरण यह है वक हमारी नयी शिक्षा नीवत 2020 श्रेष्ठ मानव के वनमाशण पर बल दे रही है और जड़ो ां से जोड़ने की बात 

कर रही है । अपेक्षा है वक वैवदक सावहत्य को पाठ्यिम का अांग बनाया जाये । और वैवदक सावहत्य में खोज-खोज कर 

नकारात्मकता गढ़ने की मनोवृशत्त की जगह सकारात्मकता को आत्मसात करने की मनोवशृत्त को ववकशसत वकया जाये । क्ो ांवक 

वस्तुतः  वेद ववज्ञान और आध्यात्म दोनो ां के सां वाहक हैं और ववश्वगुरु भारत को यही ‘ववज्ञात्म’ की सां सृ्कवत अपशेक्षत है । अतः - 

हे भारत! 

हे ववश्व गुरु!! 

बारूद के  ढेर पर बैठे ववश्व की दयनीयता पर दृवष्ट् पात कर! 

कातर और कराहती मानवता के आतशनाद को सुन! 

ववज्ञान के थोथ ेव भोगवादी दिशन की वनरथशकता को जान! 

ववज्ञान और अध्यात्म को ववनाि की अवि से बचा! 

अांध ेव लांगडे़ की कहानी को चररताथश कर! 

ववज्ञान के पैर व अध्यात्म की आाँखो ां वाली, 

"ववज्ञात्म" सां ज्ञा की अपनी ववैदक सां सृ्कवत को पुनः  आत्मसात कर! 

उठ! जाग!! और ववश्व का नेतृत्व कर!!! 

तभी बच सकेगा तू, 

तेरी सां तवत, 

और यह अल्कखल ववश्व । 

 

 

 

 

 

i टॉड, कनशल, राजस्थान का इवतहास, भाग 1, पृ॰ 276 ।   
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ii अथवशवेद 6/5/10;  
iii पाणे्डय, ववमलचन्द्र (2018): ‘भारतिर्य का सामालजक इबतिास’, वहन्दसु्तानी एकेडेमी उत्तर प्रदेि, इलाहाबाद, उत्तर 

प्रदेि 
iv ऋग्वेद 3/31/1-2 
v ऋग्वेद 8/31/8 
vi ऋग्वेद 6/75/5 
vii बृहदारण्यक उपवनर्द 6/4/27 
viii ऋग्वेद 10/85/40-41 
ix अथवशवेद 5/17/2, 14/2/3-4 
x ऋग्वेद  9/66/8, 10/71/11, 1/92/4  
xi ऋग्वेद  10/85/22, 10/27/12, 10/85/29-37 
xii ऋग्वेद  1/35/7 
xiii ऋग्वेद 10/27/12 
xiv ऋग्वेद  10/85/34-36 
xv ऋग्वेद  1/66/3 
xvi ऋग्वेद  3/53/4 
xvii ऋग्वेद  1/117/7, 2/17/7, 10/39/3  
xviii अथवशवेद 1/14/3 
xix ऋग्वेद 5/61/17-19 
xx ऋग्वेद 1/112/19 
xxi पाणे्डय, ववमलचन्द्र (2018): ‘भारतिर्य का सामालजक इबतिा’, वहन्दसु्तानी एकेडेमी उत्तर प्रदेि, इलाहाबाद, उत्तर 

प्रदेि, पृ॰ 137  
xxii ऋग्वेद 8/1/34 
xxiii ऋग्वेद 10/33/1 
xxiv गीता अध्याय 3 श्लोक 21 
xxv ऋग्वेद 10/85/46 
xxvi ऋग्वेद 10/85/46 
xxvii अथवशवेद 14/1/50-51 
xxviii ऋग्वेद 1/83/3  
xxix ऋग्वेद 10/85/47 
xxx वत्रपाठी, चां द्रबली (1871), ‘भारतीर् समाज में नारी आदिों का बिकास’ दरुगवाती प्रकािन गोरखपुर, उत्तर प्रदेि, पृ॰ 

18 । 
xxxi ऋग्वेद 1/124/7, 4/3/2, 10,71/4  
xxxii ऋग्वेद 10/84/42, 10/85/46 
xxxiii ऋग्वेद 10/85/33 
xxxiv ऋग्वेद 10/85/26 
xxxv अथवशवेद 2/36/1 
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xxxvi मम पुत्रा: ित्रुहणोsथो मे दवुहता ववराट । उताहमल्कस्म सांजया पत्यौ मे श्लोक उत्तम: ॥-ऋ॰ 10/159/3 ॥ 
xxxvii शमल (20 शसतांबर 2015) वहस्टरी ऑफ इल्कण्डया भा॰2, Palala Press, यूनाइटेड से्टट्स, पृ॰ 41 
xxxviii प्रेतां  पादौ प्र सु्फरतां  वहतां  वप्रणतो गृहान । इांद्राण्येतु प्रथमाजीतामुवर्ता पुरः ॥ - अथवश॰ 1/27/4 ॥ 
xxxix अथवशवेद 1/27/4 
xl चररत्रां  वह वेररवाचे्छवद  पणशमाजा खलेस्य पररत्क्म्र्म्ायाम ।  

सद्यो जां घामायसी ां ववश्पलायै धने वहते सतवे प्रत्यधत्त्म ॥ -ऋ॰ 1/116/15 
xli जोिी, मोतीलाल; डॉ॰ रामकुमार दाधीि (2001) सां सृ्कत वाांगमय में नारी और वैवदक नारी चेतना, देवनागर, प्रकािन, 

जयपुर,पृ॰ 37-38  
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